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Hotel Olympus Palace Salou

Barre - Pilates + desayuno saludable - belleza consciente
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Wellness ﬁxperience

Hotel Olympus Palace Salou
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Plazas limitadas
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Hotel Olympus Palace Salou

Belleza consciente con Ringana

Un ritual de autocuidado con cosmética fresca Ringana.

Limpieza - hidratacion - ritual facial

cleanser
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~ Desayuno saludable

Después de la clase, disfruta de un desayuno
[resco, nutritivo y delicioso.

Fruta fresca - zumos - bowls « tostadas
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Movimiento consciente

Activa el cuerpo, mejora la postura y empieza el dia

con equilibrio y energia.

Clase guiada de barre & pilates

[ Fuerza - movilidad - bienestar j
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Una manana
para reconectar
contigo

Movimiento, nutricion y
autocuidado en un mismo plan.

> Barre & Pilates

<> Desayuno saludable

> Belleza consciente
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